
 

Parcours de formation des AESH  

Accompagner et inclure au quotidien  

Formation ouverte aux AESH et AESH référents de l’académie de Limoges 

Objectifs et programme :  L'objectif de ce parcours est de développer les connaissances et les 

compétences des accompagnants d’élèves en situation de handicap (AESH), afin de leur permettre : 

• D’acquérir les compétences utiles à l’exercice de leurs fonctions pour contribuer à la mise en 

œuvre du projet personnalisé de scolarisation (PPS) de l’élève dans l’école, l’établissement 

scolaire public ou privé sous contrat ; 

• De s’inscrire dans un processus de professionnalisation et de formation tout au long de leur 

carrière. 

 

Le programme de formation s’articule autour de 4 unités de formation : 

• Travailler en équipe éducative : 3h 

• Maîtriser la communication : 3h 

• Adapter ses interventions : 3h 

• Répondre aux besoins spécifiques : 3h 

 

Ce parcours doit permettre de consolider le rôle des AESH au service de l’école inclusive, en 

améliorant la qualité de l’accompagnement et en contribuant à la réussite et au bien-être des élèves. 

Modules proposés : 

• Outils et documents professionnels : Préparation d'une ESS, mise en œuvre du PPS, écrits 
professionnels, applicatifs dédiés (LPI), outils et ressources de formation, coopération avec les 
familles et partenaires médico-sociaux. 

• La coopération entre AESH et enseignants : Descriptions d’activités professionnelles dans le 
cadre d’une coopération enseignant AESH, analyse d’outils et de projets partagés, modalités 
d’interactions dans la classe et dans l’établissement, dialogue avec les familles.  

• Matériel pédagogique adapté et aménagement d’examen : Apports théoriques et pratiques sur 
l'utilisation du matériel pédagogique adapté en classe (matériel, applications, usages). 
Règlementation, gestes professionnels et outils mobilisables dans le cadre d'aménagements 
d'examens. 

• Gestes techniques liés à l’hygiène et aux soins : Attendus et gestes professionnels pour 
l'exercice de la fonction d'accompagnement dans les actes essentiels de la vie quotidienne 
(habillage, lever et coucher du jeune enfant lors de la sieste, aide à la prise des repas, aide à la 
toilette et aux soins d’hygiène de façon générale, etc.) ; 



Un parcours est constitué d’unités de formations contenant un ou plusieurs modules. Ces modules de
formation sont articulés afin de développer une compétence ou un champ d’expertise. Le parcours permet de
passer d’une logique modulaire éclatée, à une logique intégrative, curriculaire. 
Comme il est reconduit sur 3 ans, il permet un suivi filé en fonction des contraintes et choix personnels. 
L’inscription à un parcours n’engage pas fermement à suivre l’ensemble des modules de formation.
En revanche, il faut avoir suivi le nombre d’heures minimal de formation requis pour recevoir l’attestation de
suivi de formation.

Vous vous inscrivez au
parcours à partir des pages
web de l’EAFC ou de SOFIA-
FMO

Vous vous abonnez aux
modules qui constituent le
parcours

Vous vous préinscrivez aux
sessions de formation

Vous êtes convoqué.e

Vous avez accès à votre
progression sur SOFIA-FMO

Tutoriel 
Stagiaire

PRINCIPES D’INSCRIPTION ET DE SUIVI
D’UN PARCOURS DE FORMATION À
CANDIDATURE INDIVIDUELLE 
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Accéder à SOFIA-FMO

https://portail.ac-limoges.fr/sofia-fmo-acad/

Vous vous inscrivez au parcours lorsque vous souhaitez développer ce
champ de compétences et valider votre engagement par une attestation
de suivi et d’achèvement de parcours. Vous pouvez prévoir de suivre les
modules qui constituent le parcours en un, deux ou trois ans.

Vous choisissez de vous abonner à l’ensemble des modules du parcours
pour recevoir les alertes lorsque les sessions sont déclenchées
(recommandé) ou vous sélectionnez uniquement les modules qui vous
intéressent cette année.

Lorsque vous êtes abonné.e aux modules, vous êtes alerté.e par
message automatique du déclenchement des sessions et pouvez vous
préinscrire si les conditions vous conviennent.

Votre supérieur hiérarchique
donne son avis

Votre supérieur hiérarchique est sollicité pour avis concernant votre
participation à la session sur laquelle vous vous êtes préinscrit.e.

Vous êtes convoqué.e comme pour n’importe quelle autre formation
académique.

Vous suivez à tout moment votre progression dans le parcours à partir
de votre espace stagiaire dans Sofia-FMO. 
L’année suivante, vous retrouvez votre tableau de bord avec l’historique
des formations suivies, les unités de formation validées et celles restant
à réaliser pour achever votre parcours. 
Une UF est validée si vous avez suivi le nombre d’heures de formation
indiqué pour celle-ci.

A ce stade, votre supérieur hiérarchique n’est pas consulté. 
En revanche, il devra porter un avis sur votre participation aux
sessions de formation auxquelles vous vous pré-inscrirez par la suite.

NB : L’inscription aux modules de formation peut être proposée en
dehors du parcours mais la priorité sera donnée aux inscrits au parcours.

Rappel : vous n’êtes pas tenu.e de suivre l’ensemble des modules dans
l’année scolaire et pouvez programmer l’achèvement en 2 ou 3 ans.

https://portail.ac-limoges.fr/sofia-fmo-acad/

